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                                                                                          Г Л А В Н А Я    СТОЛОВАЯ

     

Наименование блюд Выход, г Энерг.
ценность,

ккал
           Обед
Салат из св капусты Свежесть 100 95,71
Салат из фасоли с ветчиной 106 220,61
Салат из свеклы с сыром, чесноком 100 179,11
Общая подача: кекс
сыр, масло порц

1/75
30/20

192,6
108/132,4

Каша манная молочная с маслом 200/6 273,5

Щи со  св капустой с мясом птицы, сметана 250 82,17
Рыба жареная в яйце (горбуша) 100 195,81
Шницель н/р (говядина) 75 193,46
Филе куриное запеченное  с помидорами 130 387,35
Соус красный с кореньями 50 34,11
Дополнения: салат из морской капусты 
сахалинский, м/р

35

Картофельное пюре с маслом 150/5 193,62
Макароны отварные 150 205,41
Кофе черный растворимый  с сахаром 200 95,9

Индивидуальная выдача: коктейль молочный 1/200 1 шт
Хлебобулочные изделия

хлеб белый классический 1/44 105

Информация о пищевой и энергетической ценности - в информационном листке в уголке посетителя

   «Утверждаю»  Директор________ Калькулятор________  Зав.производством________
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