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1. Общая характеристика рабочей программы дисциплины

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы

Дисциплина «Физическая культура» является частью общего гуманитарного и социально
экономического цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 
11.02.16 «Монтаж, техническое обслуживание и ремонт электронных приборов и устройств».

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины, соотнесенные с 
планируемыми результатами освоения образовательной программы

Освоение дисциплины направлено на формирование: 
общих компетенций:
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 
различным контекстам
Знать: алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 
методы работы в профессиональной и смежных сферах;
Уметь: определять этапы решения задачи;
выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;
ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения 
задач профессиональной деятельности 
Знать: приемы структурирования информации; 
формат оформления результатов поиска информации;
Уметь: выделять наиболее значимое в перечне информации; 
оценивать практическую значимость результатов поиска; 
оформлять результаты поиска;
ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие 
Знать: современная научная и профессиональная терминология; 
возможные траектории профессионального развития и самообразования;
Уметь: определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования;
ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами
Знать: психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности; 
основы проектной деятельности;
Уметь: организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности;
ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 
основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного 
поведения
Знать: сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; 
значимость профессиональной деятельности по специальности;
Уметь: описывать значимость своей специальности;
ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 
подготовленности
Знать: о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 
человека;
основы здорового образа жизни;
условия профессиональной деятельности зоны риска физического здоровья для специальности; 
средства профилактики перенапряжения;
Уметь: использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и профессиональных целей;
применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; 
пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для дан-ной 
специальности;
ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности
Знать: современные средства и устройства информатизации; порядок их применения и программное
обеспечение в профессиональной деятельности;

Уметь: применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач; 
использовать современное программное обеспечение;
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В результате освоения дисциплины обучающийся в общем по дисциплине должен
Знать:
- современная научная и профессиональная терминология;
- возможные траектории профессионального развития и самообразования;
- психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности;
- основы проектной деятельности;
- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях;
- методы работы в профессиональной и смежных сферах;
- приемы структурирования информации;
- формат оформления результатов поиска информации;
- сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей;
- значимость профессиональной деятельности по специальности;
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 

человека;
- основы здорового образа жизни;
- условия профессиональной деятельности зоны риска физического здоровья для специальности;
- средства профилактики перенапряжения;
- современные средства и устройства информатизации; порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной деятельности;
Уметь:
- определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования;
- организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности;
- определять этапы решения задачи;
- выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;
- выделять наиболее значимое в перечне информации;
- оценивать практическую значимость результатов поиска;
- оформлять результаты поиска;
- описывать значимость своей специальности;
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей;
- применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;
- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для дан-ной 

специальности;
- применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач;
- использовать современное программное обеспечение;
Иметь практический опыт:

2. Структура и содержание дисциплины

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы

Форма обучения Количество часов
ОФ ЗФ ОЗФ

Курс 2 / Семестр 3
Объем дисциплины 34

в том числе:
л е к ц и и , ур о к и 2
л а б о р а т о р н ы е  работ ы
п р а к т и ч е ск и е  за н я т и я 32
Консультации
Самостоятельная работа
Промежуточная аттестация
Индивидуальное проектирование
Форма промежуточной аттестации зачет
Курс 2 / Семестр 4



Форма обучения Количество часов
ОФ ЗФ ОЗФ

Объем дисциплины 48
в том числе:

л е к ц и и , ур о к и 2
л а б о р а т о р н ы е  работ ы
п р а к т и ч е ск и е  за н я т и я 46
Консультации
Самостоятельная работа
Промежуточная аттестация
Индивидуальное проектирование
Форма промежуточной аттестации зачет
Курс 3 / Семестр 5
Объем дисциплины 30

в том числе:
л е к ц и и , ур о к и 2
л а б о р а т о р н ы е  работ ы
п р а к т и ч е ск и е  за н я т и я 28
Консультации
Самостоятельная работа
Промежуточная аттестация
Индивидуальное проектирование
Форма промежуточной аттестации зачет
Курс 3 / Семестр 6
Объем дисциплины 24

в том числе:
л е к ц и и , ур о к и 2
л а б о р а т о р н ы е  работ ы
п р а к т и ч е ск и е  за н я т и я 22
Консультации
Самостоятельная работа
Промежуточная аттестация
Индивидуальное проектирование
Форма промежуточной аттестации зачет
Курс 4 / Семестр 7
Объем дисциплины 34

в том числе:
л е к ц и и , ур о к и
л а б о р а т о р н ы е  работ ы

п р а к т и ч е ск и е  за н я т и я 34
Консультации
Самостоятельная работа
Промежуточная аттестация
Индивидуальное проектирование
Форма промежуточной аттестации зачет
Курс 4 / Семестр 8
Объем дисциплины 20

в том числе:
л е к ц и и , ур о к и
л а б о р а т о р н ы е  работ ы

п р а к т и ч е ск и е  за н я т и я 20
Консультации
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Форма обучения Количество часов
ОФ ЗФ ОЗФ

Самостоятельная работа
Промежуточная аттестация
Индивидуальное проектирование
Форма промежуточной аттестации дифференцированный зачет

2.2 Тематический план и содержание дисциплины

Н а и м е н о в а н и е  
р а з д е л о в  и  т е м

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а  и  ф о р м ы  о р г а н и з а ц и и  д е я т е л ь н о с т и  
о б у ч а ю щ и х с я

О б ъ е м
ч а с о в

1 2 3

Р а з д е л  1 . Н а у ч н о - м е т о д и ч е с к и е  о с н о в ы  ф о р м и р о в а н и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  л и ч н о с т и 4

Т е м а  1 . 1 .  
О б щ е к у л ь т у р н о е  и

О б щ е к у л ь т у р н о е  и  с о ц и а л ь н о е  з н а ч е н и е  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы .  З д о р о в ы й  
о б р а з  ж и з н и

4

с о ц и а л ь н о е  з н а ч е н и е  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы .  
З д о р о в ы й  о б р а з  
ж и з н и

1 . С о ц и а л ь н о - б и о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы .
Х а р а к т е р и с т и к а  и з м е н е н и й , п р о и сх о д я щ и х  в о р г а н и зм е  ч е л о в е к а  п од  в о зд е й с т в и е м  
в ы п о л н е н и я  ф и з и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й , в п р о ц е с с е  р е г у л я р н ы х  з а н я т и й . Э ф ф е к ты  
ф и з и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й . Н а г р у з к а  и  о тд ы х  в п р о ц е с с е  в ы п о л н е н и я  у п р а ж н е н и й . 
Х а р а к т е р и с т и к а  н е к о т о р ы х  с о с т о я н и й  о р г а н и з м а :  р а з м и н к а ,  в р а б а т ы в а н и е ,  
у т о м л е н и е ,  в о с с т а н о в л е н и е .  В л и я н и е  з а н я т и й  ф и з и ч е с к и м и  у п р а ж н е н и я м и  н а  
ф у н к ц и о н а л ь н ы е  в о з м о ж н о с т и  ч е л о в е к а ,  у м с т в е н н у ю  и  ф и з и ч е с к у ю  
р аб о то сп о со б н о сть , а д ап та ц и о н н ы е  в о зм о ж н о с т и  ч е л о в е к а .

4

2 .  О с н о в ы  з д о р о в о г о  о б р а з а  и  с т и л я  ж и з н и .
Ф акторы , о п р е д е л я ю щ и е  с о с т о я н и е  зд о р о вь я . К о м п о н ен ты  зд о р о во го  о б р а за  ж и зн и . 
Р оль  и  м е с т о  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а  в ф о р м и р о в а н и и  зд о р о в о г о  о б р а з а  и 
с т и л я  ж и зн и . Д в и г а т е л ь н а я  а к т и в н о с т ь  ч е л о в е к а , е ё  в л и я н и е  н а  о сн о в н ы е  о р ган ы  и 
с и ст е м ы  о р г а н и зм а . Н о р м а  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и , г и п о д и н а м и я  и  г и п о к и н е зи я . 
О ц е н к а  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  ч е л о в е к а  и  ф о р м и р о в а н и е  о п т и м а л ь н о й  
д в и г а те л ь н о й  а к т и в н о с т и  в за в и с и м о ст и  от о б р а за  ж и з н и  ч е л о в ек а .

3 .  Ф о р м ы  з а н я т и й  ф и з и ч е с к и м и  у п р а ж н е н и я м и  в р е ж и м е  д н я . К о р р е к ц и я  
и н д и в и д у а л ь н ы х  н а р у ш е н и й  з д о р о в ь я ,  с р е д с т в а м и  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я .  
П р о п о р ц и и  т е л а , к о р р е к ц и я  м ас с ы  т е л а  с р ед с т в а м и  ф и з и ч е с к о г о  в о сп и т ан и я . 
О с н о в ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о  п р и к л а д н о й  ф и з и ч е с к о й  
п о д г о т о в к и .  П р о ф ес си о гр а м м ы . З н а ч е н и е  п с и х о ф и зи ч е с к о й  п о д го т о в к и  ч е л о в е к а  
к  п р о ф е с си о н ал ь н о й  д е я те л ь н о ст и .

Р а з д е л  2 .  П р а к т и ч е с к а я  ч а с т ь . У ч е б н о - п р а к т и ч е с к и е  о с н о в ы  ф о р м и р о в а н и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы 2 2 0
л и ч н о с т и

Т е м а  2 . 1 .  О б щ а я О б щ а я  ф и з и ч е с к а я  п о д г о т о в к а 2 8
ф и з и ч е с к а я
п о д г о т о в к а

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а :
Ф и з и ч е с к и е  к а ч е с т в а  и  с п о с о б н о с т и  ч е л о в е к а . С р е д с т в а ,  м е т о д ы , п р и н ц и п ы  
в о с п и т а н и я  б ы с т р о т ы ,  с и л ы , в ы н о с л и в о с т и ,  г и б к о с т и ,  к о о р д и н а ц и о н н ы х  
с п о со б н о стей . В о зр а с т н а я  д и н а м и к а  р а з в и т и я  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в  и  с п о со б н о стей . 
Д в и г а т е л ь н ы е  д е й с тв и я : п о с т р о е н и я , п е р е с т р о е н и я , р а з л и ч н ы е  ви д ы  ходьбы , в то м  
ч и с л е  в п а р ах , с п р е д м е т а м и . П о д ви ж н ы е  игры .

28

В  т о м  ч и с л е ,  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2 8

1 .В ы п о л н е н и е  п о с т р о е н и й , п е р е с т р о е н и й , р а з л и ч н ы х  в и д о в  х о д ь б ы , к о м п л е к с ы  
о б щ ер а зв и в а ю щ и х  у п р а ж н е н и й .
- С тр о евы е  п р и ем ы  н а  м ес т е .
-П е р е с т р о е н и я  и з  1 ш е р е н ги  в 2, 3 и  о б ратн о .
-П е р е с т р о е н и я  и з  к о л о н н ы  по  1 в к о л о н н у  по  2, 3 и  о б ратн о .
-П е р е с т р о е н и я  и з  одн ой  ш е р е н ги  в 3, 4  «У ступом » и  обратн о .

6

-Д в и ж е н и е  в обход, о с та н о в к а  гр у п п ы  в д в и ж е н и и .
-Д в и ж е н и е  по  д и аго н а л и , п р оти воход ом , « зм е й к о й » , п о  кругу .

4

-П е р е с т р о е н и е  и з  к о л о н н ы  по  одн ом у  в к о л о н н у  по  3, 4  п о в о р о то м  в д в и ж е н и и . 
-Р а зм ы к а н и е  п р и ст ав н ы м и  ш агам и , по  р а с п о р я ж е н и ю .
-О сво ен и е  к о м п л е к с а  у п р а ж н е н и й  с п р о ф е с си о н ал ь н о й  н а п р а в л е н н о ст ью .

4

-Т ехн и ка  ОРУ. 4
-О сво ен и е  р а зд е л ь н о г о  сп о со б  п р о в е д е н и я  ОРУ. 
-П о то ч н ы й  сп о со б  п р о в е д е н и я  ОРУ.

-О зн ак о м л е н и е  с т ех н и к о й  а к р о б а т и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й . 
-И зу ч е н и е  т ех н и к и  а к р о б а т и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й . 
-С о в ер ш ен ст в о в ан и е  т ех н и к и  а к р о б а т и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й

4

2 .Р а з л и ч н ы е  и г р ы  р а з н о й  и н т е н с и в н о с т и . Т е х н и к а  б е з о п а с н о с т и  п р и  з а н я т и и  
общ ей  ф и з и ч е с к о й  п о д го то вк о й

6



Т е м а  2 . 2 .  Л е г к а я Л е г к а я  а т л е т и к а 2 8
а т л е т и к а С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а :

Т е х н и к а  с п е ц и а л ь н ы х  у п р а ж н е н и й  б е г у н а . Т е х н и к а  в ы с о к о г о  и  н и з к о г о  с т а р т о в . 
Т ех н и к а  эс т а ф е тн о го  б е г а  К р о с со в а я  п о д го то вк а . Т ех н и к а  п р ы ж к а  в д л и н у  с р а з б е г а

28

В  т о м  ч и с л е ,  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2 8

-О тр аб о тк а  т ех н и к и  н и зк о го  с та р та .
-Б ег  н а  к о р о т к и е  д и стан ц и и .
-Т ехн и ка  с та р то в о го  р а зб е га . 
-С о в ер ш ен ст в о в ан и е  т ех н и к и  н и зк о го  с та р та . 
-Т ехн и ка  ф и н и ш и р о в ан и я .

4

-С о в ер ш ен ст в о в ан и е  т ех н и к и  б е г а  н а  к о р о т к и е  д и стан ц и и . 
-О б у ч ен и е  т ех н и к и  эс т а ф е тн о го  б е г а  4 х 1 0 0 м  
-С о в ер ш ен ст в о в ан и е  т ех н и к и  эс т а ф е тн о го  б ега .

8

-С о в ер ш ен ст в о в ан и е  т ех н и к и  п р ы ж к а  в д л и н у  с р а зб е г а . 4
-К р о ссо в ая  п о д го то вк а . 8

П р и е м  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а ти в о в : б е г  10 0 м , 1 0 0 0 м  (ю), 5 0 0 м  (д); п р ы ж о к  в д л и н у  с 
м ес т а .

4

1651601105
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Т е м а  2 . 3 .  С п о р т и в н ы е С п о р т и в н ы е  и г р ы 1 0 2
и г р ы С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а :

Б а с к е т б о л
Л о в л я  и  п е р е д а ч а  м я ч а ,
-В еден и е ,
-Б р о с к и  м я ч а  в к о р з и н у  (с  м е с т а , в д в и ж е н и и , п р ы ж к о м ), в ы р ы в а н и е  и  в ы б и в а н и е  
(п р и ем ы  о в л а д е н и я  м яч о м ),
- П р и е м  т е х н и к и  з а щ и т ы  -  п е р е х в а т ,  п р и е м ы , п р и м е н я е м ы е  п р о т и в  б р о с к а ,  
н а к р ы в а н и е , т а к т и к а  н а п а д е н и я , т а к т и к а  защ и ты .
- П р а в и л а  и гры .
-Т ехн и ка  б е зо п а с н о с т и  и гры .
-И гр а  по  у п р о щ ен н ы м  п р а в и л а м  б а с к е тб о л а . И г р а  по  п р а в и л ам .

24

В  т о м  ч и с л е ,  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2 4

-О тр аб о тк а  д е й с т в и я  б е з  м я ч а : сто й к и , п е р е м е щ е н и я . 4
-О б у ч ен и е  т ех н и к и  п е р е д а ч и , ло вл и , б р о ск о в  и  в е д е н и я  м я ч а . 4

-С о в ер ш ен ст в о в ан и е  и гр о в ы х  п р и ем о в . 
-Т ехн и ка  ш тр аф н ы х  бросков .

8

-В за и м о д е й с тв и я  и гроков. 
-У ч еб н ая  и гр а .

8

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а :
В о л е й б о л
И с х о д н о е  п о л о ж е н и е  (с то й к и ), п е р е м е щ е н и я , п е р е д а ч а , п о д а ч а , н а п а д а ю щ и й  у д а р , 
п р и е м  м я ч а  с н и з у  д в у м я  р у к а м и ,  п р и е м  м я ч а  о д н о й  р у к о й  с п о с л е д у ю щ и м  
н а п а д е н и е м  и  п е р е к а т о м  в с т о р о н у , н а  б е д р о  и  с п и н у , п р и е м  м я ч а  о д н о й  р у к о й  в 
п а д е н и и  в п е р е д  и  п о с л е д у ю щ и м  с к о л ь ж е н и е м  н а  г р у д и -ж и в о т е , б л о к и р о в а н и е , 
т а к т и к а  н а п а д е н и я ,  т а к т и к а  за щ и т ы . П р а в и л а  и г р ы . Т е х н и к а  б е з о п а с н о с т и  и гр ы . 
И гр а  по  у п р о щ ен н ы м  п р а в и л а м  в о л ей б о л а . И гр а  по  п р а в и л ам .

32

В  т о м  ч и с л е ,  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 3 2

И з у ч е н и е  и  о т р аб о т к а  т ех н и к и  п р и е м а  и  п е р е д а ч и  м я ч а  сверху  д в у м я  р у к ам и . 
И з у ч е н и е  и  о т р аб о т к а  т ех н и к и  п р и е м а  и  п е р е д а ч и  м я ч а  сн и зу  д в у м я  р у к ам и .

6

И з у ч е н и е  и  о т р аб о т к а  т ех н и к и  н и ж н е й  п о д ач и . 6

Д в у с то р о н н я я  и гр а 10

Т а к т и ч е с к и е  д е й с т в и я  в и гр е 10

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а :
М и н и - ф у т б о л
П е р е м е щ е н и е  п о  п о л ю . В е д е н и е  м я ч а .  П е р е д а ч и  м я ч а .  У д а р ы  п о  м я ч у  н о г о й , 
г о л о в о й . О с т а н о в к а  м я ч а  н о го й . П р и ё м  м я ч а : н о го й , г о л о в о й . У д ар ы  п о  в о р о та м . 
О б м а н н ы е  д в и ж е н и я . О б во д к а  с о п е р н и к а , о тб о р  м я ч а .  Т а к т и к а  и г р ы  в з а щ и т е ,  в 
н а п а д е н и и  (и н д и в и д у ал ьн ы е , гр у п п о в ы е , к о м а н д н ы е  д е й с т в и я ) . Т ех н и к а  и  т а к т и к а  
и гр ы  в р а т а р я . В за и м о д е й с тв и е  и гр о к о в . У ч еб н ая  и гр а .

20

В  т о м  ч и с л е ,  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2 0

- р а з у ч и в а н и е , з а к р е п л е н и е  и  с о в е р ш е н с т в о в а н и е  т е х н и к и  д в и г а т е л ь н ы х  д е й с тв и й , 
т е х н и к о -та к ти ч е с к и х  п р и ём о в  игры .
- с о п р я ж ё н н о е  в о с п и т а н и е  д в и га те л ьн ы х  к а ч е с т в  и  сп о со б н о стей :

2

-у п р а ж н е н и я  по  ф о р м и р о в а н и ю  б ы стр о ты  в п р о ц е с с е  за н я т и й  сп о р ти в н ы м и  и гр ам и . 2

-в о сп и та н и е  ско р о стн о -си л о вы х  к а ч е с т в  в п р о ц е с с е  за н я т и й  сп о р ти в н ы м и  и гр ам и . 
-в о сп и та н и е  в ы н о сл и во сти  в п р о ц е с с е  за н я т и й  сп о р ти в н ы м и  и гр ам и .
-в о сп и та н и е  к о о р д и н ац и и  д в и ж е н и й  в п р о ц е с с е  з а н я т и й  с п о р ти в н ы м и  и гр ам и .

2

-тр ен и р о в о ч н ы е  и гры , д в у с то р о н н и е  и гр ы  н а  сч ёт . 10
- с д а ч а  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в  п о  э л е м е н т а м  т е х н и к и  с п о р ти в н ы х  и г р , т е х н и к о 
т а к т и ч е с к и х  п р и ём о в  игры .

2

- и н д и в и д у а л ь н о е  п р о в е д е н и е  з а н я т и я  и л и  ф р а г м е н т а  з а н я т и я  п о  и з у ч а е м ы м  
сп о р ти в н ы м  и гр ам .

2

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а :
Н а с т о л ь н ы й  т е н н и с
С то й к и  и г р о к а . С пособы  д е р ж а н и я  р а к е т к и : г о р и з о н т а л ь н а я  х в а т к а , в е р т и к а л ь н а я  
х в а т к а . П е р е д в и ж е н и я : б е с ш а ж н ы е , ш аг и , п р ы ж к и , р ы в к и . Т е х н и ч е с к и е  п р и ем ы : 
п о д а ч а ,  п о д р е з к а ,  с р е з к а ,  н а к а т ,  п о с т а в к а ,  т о п -с п и н , т о п с -у д а р , с в е ч а .  Т а к т и к а  
и гр ы , с т и л и  и г р ы . Т а к т и ч е с к и е  к о м б и н а ц и и . Т а к т и к а  о д и н о ч н о й  и  п а р н о й  и гр ы . 
Д в у с то р о н н я я  и гр а .

26

В  т о м  ч и с л е ,  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2 6

Р а з у ч и в а н и е , з а к р е п л е н и е  и  с о в е р ш е н с т в о в а н и е  т е х н и к и  д в и г а т е л ь н ы х  д е й с тв и й , 
т е х н и к о -та к ти ч е с к и х  п р и ем о в  и гры

8

т р е н и р о в о ч н ы е  и гр ы , д в у с то р о н н и е  и гр ы  н а  сч ет . 16

в ы п о л н е н и е  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в  п о  э л е м е н т а м  т е х н и к и  с п о р т и в н ы х  и г р , 
т е х н и к о -та к ти ч е с к и х  п р и ем о в  игры .

2
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Т е м а  2 .4 . Г и м н а с т и к а 2 2
Г и м н а с т и к а С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а :

С т р о е в ы е  у п р а ж н е н и я
З н а к о м с т в о  с п р о в е д е н и е м  о б щ е р а зв и в а ю щ и х  у п р а ж н е н и й , их  н а з н а ч е н и е ,  ф о р м ы  
п р о в е д е н и я .  К о м п л е к с  у п р а ж н е н и й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  н а п р а в л е н н о с т и .  
У п р а ж н е н и я  д л я  к о р р е к ц и и  з р е н и я .  К о м п л е к с ы  у п р а ж н е н и й  в в о д н о й  и 
п р о и зв о д с тв ен н о й  г и м н а ст и к и . Т ех н и к а  б е зо п а с н о с т и  за н я т и й .

22

В  т о м  ч и с л е ,  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2 2

С тр о евы е  п р и ем ы  н а  м ес т е .
У словн ы е о б о з н а ч е н и я  сп о р ти в н о го  за л а .
П е р е с т р о е н и я  и з  1 ш е р е н ги  в 2, 3 и  о б ратн о .
П е р е с т р о е н и я  и з  к о л о н н ы  по  1 в к о л о н н у  п о  2, 3 и  о б ратн о . 
П е р е с т р о е н и я  и з  одн ой  ш е р е н ги  в 3, 4  «У ступом » и  о б ратн о . 
Д в и ж е н и е  в обход, о с та н о в к а  гр у п п ы  в д в и ж е н и и .

6

Д в и ж е н и е  по  д и аго н а л и , п ро ти во х о д о м , « зм е й к о й » , по  кругу .
П е р е с т р о е н и е  и з  ко л о н н ы  по  одн ом у в к о л о н н у  п о  3, 4  п о в о р о то м  в д в и ж е н и и . 
Р а зм ы к а н и е  п р и ст ав н ы м и  ш а г а м и  , по  р а с п о р я ж е н и ю .
О св о ен и е  к о м п л е к с а  у п р а ж н е н и й  с п р о ф е с си о н ал ь н о й  н а п р а в л е н н о ст ью .

4

Т ех н и к а  ОРУ.
О св о ен и е  р а зд е л ь н о г о  сп о со б  п р о в е д е н и я  ОРУ. 
П о то ч н ы й  сп о со б  п р о в е д е н и я  ОРУ.

4

О зн а к о м л е н и е  с т ех н и к о й  а к р о б а т и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й . 
И з у ч е н и е  т ех н и к и  а к р о б а т и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й .

4

С о в ер ш е н ст в о в ан и е  т ех н и к и  а к р о б а т и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й .

Т е м а  2 . 5 . А т л е т и ч е с к а я  г и м н а с т и к а 1 6
А т л е т и ч е с к а я
г и м н а с т и к а

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а :
О б щ ая  ф и з и ч е с к а я  п о д го то вк а

16

В  т о м  ч и с л е ,  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 1 6

К о м п л ек с  у п р а ж н е н и й  д л я  р а з в и т и я  м ы ш ц гр у д и  и  спины . 2

К о м п л ек с  у п р а ж н е н и й  д л я  р а з в и т и я  си лы  м ы ш ц  р у к  и  ног. 2

К о м п л ек с  у п р а ж н е н и й  с г и р я м и  /ю /, с к а к а л к а м и  /д/. 2

К о м п л ек с  у п р а ж н е н и й  д л я  р а з в и т и я  м ы ш ц бр ю ш н о го  п р е сс а . 
П р и ем  к о н тр . н орм . -  п о д ъ е м  т у л о в и щ а  и з  п о л о ж е н и я  л е ж а  /3 0 се к /,

- п о д т я г и в а н и я  н а  п е р е к л а д и н е  /ю /,
- о т ж и м а н и я  в у п о р е  л е ж а ,

2

-у п р а ж н е н и я  в т р е н а ж е р н о м  за л е 8

Т е м а  2 . 6 .  Л ы ж н а я Л ы ж н а я  п о д г о т о в к а 24
п о д г о т о в к а С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а :

О д н о в р е м е н н ы й  б е с ш а ж н ы й , о д н о ш а ж н ы й , д в у х ш а ж н ы й  к л а с с и ч е с к и й  х о д  и 
п о п е р е м е н н ы е  л ы ж н ы е  х о д ы . П е р е д в и ж е н и е  п о  п е р е с е ч е н н о й  м е с т н о с т и .  
П о в о р о ты , т о р м о ж е н и я , п р о х о ж д е н и е  с п у ск о в , п о д ъ е м о в , н е р о в н о с т е й  в л ы ж н о м  
сп о р те . П р ы ж к и  н а  л ы ж а х  с м ал о го  т р а м п л и н а . П р о х о ж д е н и е  д и ст ан ц и й  в 5, 10 км

24

В  т о м  ч и с л е ,  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 24

Р а зу ч и в а н и е , з а к р е п л е н и е  и  с о в е р ш е н с тв о в а н и е  эл е м е н т о в  т ех н и к и  хода 10

Р а зу ч и в а н и е . З а к р е п л е н и е  и  с о в е р ш е н с тв о в а н и е  т ех н и к и  сп у ск а - п о д ъ е м а 10

О св о ен и е  т ех н и к и  п р ы ж к о в  с т р а м п л и н а 2

У ч ас ти е  в с о р ев н о в а н и я х 2

Р а з д е л  3 .  П р о ф е с с и о н а л ь н о - п р и к л а д н а я  ф и з и ч е с к а я  п о д г о т о в к а 2 0



Т е м а  3 . 1 .  С у щ н о с т ь  и  
с о д е р ж а н и е  П П Ф П  в  
д о с т и ж е н и и  в ы с о к и х  
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  
р е з у л ь т а т о в  
В о е н н о - п р и к л а д н а я  
ф и з и ч е с к а я  
п о д г о т о в к а

С у щ н о с т ь  и  с о д е р ж а н и е  П П Ф П  в  д о с т и ж е н и и  в ы с о к и х  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  
р е з у л ь т а т о в .  В о е н н о - п р и к л а д н а я  ф и з и ч е с к а я  п о д г о т о в к а

2 0

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а :
З н а ч е н и е  п с и х о ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  ч е л о в е к а  к  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
д е я т е л ь н о с т и .  С о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к а я  о б у с л о в л е н н о с т ь  н е о б х о д и м о с т и  
п о д г о т о в к и  ч е л о в е к а  к  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .  О с н о в н ы е  ф а к т о р ы  и 
д о п о л н и т ел ь н ы е  ф ак то р ы , о п р е д е л я ю щ и е  к о н к р е т н о е  с о д е р ж а н и е  П П Ф П  сту д ен то в  
с у ч ё т о м  с п е ц и ф и к и  б у д у щ е й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и . Ц е л и  и  з а д а ч и  
П П Ф П  с у ч ё т о м  с п ец и ф и к и  б уд ущ ей  п р о ф е с си о н ал ь н о й  д е я те л ь н о ст и . 
П р о ф ес си о н ал ь н ы е  р и ск и , о б у сл о в лен н ы е  с п ец и ф и к о й  труда.
С р е д с т в а ,  м е т о д ы  и  м е т о д и к а  ф о р м и р о в а н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о  з н а ч и м ы х  
д в и га те л ьн ы х  у м ен и й  и  н авы ко в .
С р е д с т в а ,  м е т о д ы  и  м е т о д и к а  ф о р м и р о в а н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о  з н а ч и м ы х  
ф и з и ч е с к и х  и  п с и х и ч ес к и х  сво й ств  и  к а ч е с т в .
С р е д с т в а , м е т о д ы  и  м е т о д и к а  ф о р м и р о в а н и я  у с т о й ч и в о с т и  к  п р о ф е с с и о н а л ь н ы м  
за б о л е в а н и я м .
П р и к л а д н ы е  ви д ы  с п о р т а . П р и к л а д н ы е  у м е н и я  и  н а в ы к и . О ц е н к а  э ф ф е к т и в н о с т и  
ПП Ф П.

20

В  т о м  ч и с л е ,  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2 0

В ы п о л н ен и е  к о м п л е к с о в  д ы х ател ьн ы х  у п р а ж н е н и й . 4

В ы п о л н ен и е  к о м п л е к с о в  у т р е н н е й  г и м н а ст и к и . 4

В ы п о л н е н и е  к о м п л е к с о в  у п р а ж н е н и й  д л я  г л а з .  В ы п о л н е н и е  к о м п л е к с о в  
у п р а ж н е н и й  по  ф о р м и р о в ан и ю  о сан к и .

2

В ы п о л н е н и е  к о м п л е к с о в  у п р а ж н е н и й  д л я  с н и ж е н и я  м а с с ы  т е л а .  В ы п о л н е н и е  
к о м п л е к с о в  у п р а ж н е н и й  д л я  н а р а щ и в а н и я  м а с с ы  т е л а . В ы п о л н е н и е  к о м п л е к с о в  
у п р а ж н е н и й  по  п р о ф и л а к т и к е  п л о с к о ст о п и я .

2

В ы п о л н е н и е  к о м п л е к с о в  у п р а ж н е н и й  п р и  су ту л о сти , н а р у ш е н и е м  о с а н к и  в гр у д н о м  
и  п о я с н и ч н о м  о т д е л а х , у п р а ж н е н и й  д л я  у к р е п л е н и я  м ы ш е ч н о г о  к о р с е т а ,  д л я  
у к р е п л е н и я  м ы ш ц б рю ш н ого  п р е с с а .

4

П р о в е д е н и е  с т у д е н т а м и  с а м о с т о я т е л ь н о  п о д го т о в л е н н ы х  к о м п л е к с о в  у п р а ж н е н и й , 
н а п р а в л е н н ы х  н а  у к р е п л е н и е  зд о р о в ь я  и  п р о ф и л а к т и к у  н а р у ш е н и й  р а б о ты  о р ган о в  
и  с и ст е м  о р г а н и зм а .

4

П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я  в  ф о р м е  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о г о  з а ч е т а

В с е г о 2 4 4

3 Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля)

3.1 Специальные помещения для реализации программы

Для реализации программы учебной дисциплины «Физическая культура» должна быть 
предусмотрена инфраструктура, обеспечивающая проведение всех видов практических занятий, 
предусмотренных учебным планом - спортивный комплекс.

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие 
специальные помещения:

спортивный зал, оснащенный следующим спортивным инвентарем:
• гимнастическая лестница;
• гимнастическая скамейка;
• волейбольная стойка и сетка;
• баскетбольные щиты;
• гимнастические маты;
• перекладина навесная.
Раздаточный материал:
• мячи;
• гимнастическая скакалка.
Тренажеры:
• набор гантелей;
• комплект гирь и штанг.
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3.2 Информационное обеспечение реализации программы

3.2.1 Основная литература

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для СПО / Аллянов Ю. Н., Письменский И. А.. - 3-е 
изд. - Москва : Юрайт, 2020. - 493 c. - ISBN 978-5-534-02309-1. - URL: https://urait.ru/book/fizicheskaya- 
kultura-448586 (дата обращения: 20.02.2023). - Текст : электронный.

3.2.2 Дополнительная литература

1. Бишаева, А. А. Физическая культура : учебник для образовательных учреждений СПО на базе 
основного общего образования с получением среднего общего образования / А. А. Бишаева. - 6-е изд. стер. 
- Москва : Академия, 2020. - 320 с. - (Профессиональное образование). - URL: https://academia- 
1ibrary.ru/cata1ogue/4831/452492/ (дата обращения: 20.02.2023). - Текст : электронный.

3.2.3 Методическая литература

1. Физическая культура : методические указания к практическим занятиям для студентов 2-5 
курсов специальности СПО 11.02.16 "Монтаж, техническое обслуживание и ремонт электронных приборов 
и устройств" очной формы обучения / ФГБОУ ВО "Кузбас. гос. техн. ун-т им. Т. Ф. Горбачева", Каф. 
физвоспитания ; сост.: Т. С. Максимова, К. В. Максимов. - Кемерово : КузГТУ, 2018. - 24 с. - URL: 
http://1ibrary.kuzstu.ru/meto.php?u=9415 (дата обращения: 20.02.2023). - Текст : электронный.

3.2.4 Интернет ресурсы

1. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» [Электронный ресурс] : 
официальный сайт. - Режим доступа: https://gto.ru/, свободный. - Загл. с экрана.

2. Единая коллекция Цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://school-collectiou.edu.ru/, свободный. - Загл. с экрана.

3. Единое окно доступа к информационным ресурсам [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://wiudow.edu.ru/, свободный. - Загл. с экрана.

4. Министерство спорта Российской Федерации [Электронный ресурс] : официальный сайт. - Режим 
доступа: http://www.miusport.gov.ru/, свободный. - Загл. с экрана.

5. Олимпийский комитет России [Электронный ресурс] : официальный сайт. - Режим доступа: 
http://www.o1ympic.ru/, свободный. - Загл. с экрана.

4. Организация самостоятельной работы обучающихся

Самостоятельная работа обучающихся осуществляется в объеме, установленном в разделе 2 
настоящей программы дисциплины (модуля).

Для самостоятельной работы обучающихся предусмотрены специальные помещения, оснащенные 
компьютерной техникой с возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 
"Интернет" с обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду КузГТУ.

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля, промежуточной 
аттестации обучающихся по дисциплине

5.1 Паспорт фонда оценочных средств
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№Н а и м е н о в ан и е  р а зд е л о в  
дисциплины

Содержание (темы) раздела К од
компетенции

Знания, умения, практический 
опыт,  не о б х о д и м ы е  для 
формирования соответствующей 
компетенции

Форма текущего
контроля знаний,
у м е н и й ,
пр ак ти ческ о го
о п ы т а ,
необходимых для
ф о р м и р о в а н и я
соответствующей
компетенции

1. Раздел 1. Научно-методические 
осн о в ы  ф о р м и р о в а н и я  
ф и з и ч е с к о й  к у л ьтур ы  
л и ч н ости

Тема 1.1. О бщ екультурное и 
социальное значение физической 
культуры. Здоровый образ жизни

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 08

Знания:
алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных 
областях;
м е т о д ы  р а б о т ы  в 
профессиональной и смежных 
сферах;
приемы структурирования 
информации;
формат оформления результатов 
поиска информации; 
с о в р е м е н н а я  н а у ч н а я  и 
профессиональная терминология; 
в о зм о ж н ы е  т р а е к т о р и и  
профессионального развития и 
самообразования; 
о роли физической культуры в 
о б щ е к у л ь т у р н о м ,  
профессиональном и социальном 
развитии человека; 
основы здорового образа жизни; 
условия профессиональной 
деятельности  зоны риска 
физического здоровья для 
специальности;
с р е д с т в а  п р о ф и л ак т и к и  
п ер ен ап р я ж е н и я ;
Умения:
определять этапы решения 
задачи;
выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы; 
выделять наиболее значимое в 
перечне информации; 
оценивать практическую  
значимость результатов поиска; 
оформлять результаты поиска; 
определять и выстраивать 
траектории профессионального 
развития и самообразования; 
использовать физкультурно
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достиж ения  ж изненных и 
профессиональных целей; 
применять рациональные приемы 
двигател ьны х  функций в 
профессиональной деятельности

К о н т р о л ь н ы е
упр аж н ен ия
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2. Р а зд ел  2. П рак ти ческ ая  
часть. Учебно-практические 
осн о в ы  ф о р м и р о в а н и я  
ф и з и ч е с к о й  к у л ьтур ы  
л и ч н ости

Тема 2.1. Общая физическая  
подготовка
Тема 2.2. Легкая атлетика

ОК 01, 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04, 
ОК 06, 
ОК 08, 
ОК 09

Знания::
алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных 
областях;
м е т о д ы  р а б о т ы  в 
профессиональной и смежных 
сферах;
приемы структурирования 
информации;
формат оформления результатов 
поиска информации; 
с о в р е м е н н а я  н а у ч н а я  и 
профессиональная терминология; 
в о зм о ж н ы е  т р а е к т о р и и  
профессионального развития и 
самообразования; 
п сихологически е  основы 
деятельности коллектива, 
психологические особенности 
личности;
основы проектной деятельности; 
с у щ н о с т ь  г р а ж д а н с к о 
патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей; 
значимость профессиональной 
деятельности по специальности; 
о роли физической культуры в 
о б щ е к у л ь т у р н о м ,  
профессиональном и социальном 
развитии человека; 
основы здорового образа жизни; 
условия профессиональной 
деятельности  зоны риска 
физического здоровья для 
специальности;
с р е д с т в а  п р о ф и л ак т и к и  
п ер ен ап р я ж е н и я ;  
со вр ем ен н ы е  ср ед с т ва  и 
устройства информатизации; 
порядок их применения  и 
программное обеспечение в 
профессиональной деятельности; 
Умения:
определять этапы решения 
задачи;
выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы; 
выделять наиболее значимое в 
перечне информации; 
оценивать практическую  
значимость результатов поиска; 
оформлять результаты поиска; 
определять и выстраивать 
траектории профессионального 
развития и самообразования; 
организовывать работу коллектива 
и команды; взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
к л и е н т а м и  в х о д е  
профессиональной деятельности; 
описывать значимость своей 
специальности;
использовать физкультурно
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достиж ения  ж изненных и 
профессиональных целей; 
применять рациональные приемы 
двигател ьны х  функций в 
профессиональной деятельности; 
пользоваться  средствами 
профилактики перенапряжения, 
характерными для дан-ной 
специальности;
п р и м е н я т ь  с р е д с т в а  
информационных технологий для 
решения профессиональных задач; 
использовать современное 
программное обеспечение

К о н т р о л ь н ы е
упр аж н ен ия
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Тема 2.3. Спортивные игры 
Тема 2.4. Гимнастика 
Т ем а 2 .5 .  А т л е т и ч е с к а я  
ги м н асти к а
Тема 2.6. Лыжная подготовка

ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 08

Знания:
приемы структурирования 
информации;
формат оформления результатов 
поиска информации; 
с о в р е м е н н а я  н а у ч н а я  и 
профессиональная терминология; 
в о зм о ж н ы е  т р а е к т о р и и  
профессионального развития и 
самообразования; 
п сихологически е  основы 
деятельности коллектива, 
психологические особенности 
личности;
основы проектной деятельности; 
о роли физической культуры в 
о б щ е к у л ь т у р н о м ,  
профессиональном и социальном 
развитии человека; 
основы здорового образа жизни; 
условия профессиональной 
деятельности  зоны риска 
физического здоровья для 
специальности;
с р е д с т в а  п р о ф и л ак т и к и  
п ер ен ап р я ж е н и я ;
Умения:
выделять наиболее значимое в 
перечне информации; 
оценивать практическую  
значимость результатов поиска; 
оформлять результаты поиска; 
определять и выстраивать 
траектории профессионального 
развития и самообразования; 
организовывать работу коллектива 
и команды; взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
к л и е н т а м и  в х о д е  
профессиональной деятельности; 
использовать физкультурно
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достиж ения  ж изненных и 
профессиональных целей; 
применять рациональные приемы 
двигател ьны х  функций в 
профессиональной деятельности; 
пользоваться  средствами 
профилактики перенапряжения, 
характерными для дан-ной 
специальности

К о н т р о л ь н ы е
упр аж н ен ия
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3 . Раздел 3. Профессионально
прикладная ф и зи ч еск а я  
подготовка

Тема 3.1. Сущность и содержание 
ППФП в достижении высоких 
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  
результатов. Военно-прикладная 
физическая подготовка

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 06, 
ОК 08, 
ОК 09

Знания:
алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных 
областях;
м е т о д ы  р а б о т ы  в 
профессиональной и смежных 
сферах;
приемы структурирования 
информации;
формат оформления результатов 
поиска информации; 
с о в р е м е н н а я  н а у ч н а я  и 
профессиональная терминология; 
в о зм о ж н ы е  т р а е к т о р и и  
профессионального развития и 
самообразования; 
п сихологически е  основы 
деятельности коллектива, 
психологические особенности 
личности;
основы проектной деятельности; 
с у щ н о с т ь  г р а ж д а н с к о 
патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей; 
значимость профессиональной 
деятельности по специальности; 
о роли физической культуры в 
о б щ е к у л ь т у р н о м ,  
профессиональном и социальном 
развитии человека; 
основы здорового образа жизни; 
условия профессиональной 
деятельности  зоны риска 
физического здоровья для 
специальности;
с р е д с т в а  п р о ф и л ак т и к и  
п ер ен ап р я ж е н и я ;  
со вр ем ен н ы е  ср ед с т ва  и 
устройства информатизации; 
порядок их применения  и 
программное обеспечение в 
профессиональной деятельности; 
Умения:
определять этапы решения 
задачи;
выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы; 
выделять наиболее значимое в 
перечне информации; 
оценивать практическую  
значимость результатов поиска; 
оформлять результаты поиска; 
определять и выстраивать 
траектории профессионального 
развития и самообразования; 
организовывать работу коллектива 
и команды; взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
к л и е н т а м и  в х о д е  
профессиональной деятельности; 
описывать значимость своей 
специальности;
использовать физкультурно
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достиж ения  ж изненных и 
профессиональных целей; 
применять рациональные приемы 
двигател ьны х  функций в 
профессиональной деятельности; 
пользоваться  средствами 
профилактики перенапряжения, 
характерными для дан-ной 
специальности;
п р и м е н я т ь  с р е д с т в а
информационных технологий для 
решения профессиональных задач; 
использовать современное 
программное обеспечение

5.2 Типовые контрольные задания или иные материалы
Оценка уровня физической подготовки юношей
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Тесты Оценка в баллах
5 4 3

1. Бег 3 000 м (мин, с) 12,30 14,00 б/вр
2. Бег на лыжах 5 км (мин, с) 25,50 27,20 б/вр
3. Приседание на одной ноге с опорой о стену (количество раз на каждой ноге) 10 8 5
4. Прыжок в длину с места (см) 230 210 190
5. Бросок набивного мяча 2 кг из-за головы (м) 9,5 7,5 6,5
6. Силовой тест - подтягивание на высокой перекладине (количество раз) 13 11 8
7. Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях (количество раз) 12 9 7
8. Координационный тест - челночный бег 3x10 м (с) 7,3 8,0 8,3
19. Поднимание ног в висе до касания перекладины (количество раз) 7 5 3
10. Гимнастический комплекс упражнений:
- утренней гимнастики;
- производственной гимнастики;
- релаксационной гимнастики (из 10 баллов)

До 9 До 8 До 7,5

Оценка уровня физической подготовленности девушек
Тесты Оценка в баллах

5 4 3
1. Бег 2000 м (мин, с) 11,00 13,00 б/вр
2. Бег на лыжах 3 км (мин, с) 19,00 21,00 б/вр
3. Прыжок в длину с места (см) 190 175 160
4. Приседание на одной ноге с опорой о стену (количество раз на каждой ноге) 8 6 4
5. Силовой тест - подтягивание на низкой перекладине (количество раз) 20 10 5
6. Координационный тест - челночный бег 3x10 м (с) 8,4 9,3 9,7
7. Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы (м) 10,5 6,5 5,0
8. Гимнастический комплекс упражнений:
- утренней гимнастики;
- производственной гимнастики;
- релаксационной гимнастики (из 10 баллов)

До 9 До 8 До 7,5

5.2.1 Оценочные средства при текущем контроле
1. Текущий контроль

При изучении дисциплины «Физическая культура» для текущей аттестации используются 
следующие контрольные упражнения:

1. Общая физическая подготовка. Сгибание туловища из положения «лежа», кол-во раз
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного 

упражнения выше результата, оцениваемого как "отлично" (более 60-ти раз) для юношей и девушек; 
посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с 
результатом, оцениваемым как "отлично" (не менее 60-ти раз) для юношей и девушек.

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения 
с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 50-ти раз) для юношей и девушек.

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 40-ка раз) для юношей и 
девушек.

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 30-ти раз) для юношей и 
девушек; посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с 
результатом, оцениваемым как " неудовлетворительно " (не менее 20-ти раз) для юношей и девушек.

Шкала оценивания
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

2. Легкая атлетика. Бег 100 м, сек
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Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного 

упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (менее 15.7 сек для девушек и менее 13.2 сек для 
юношей); посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с 
результатом, оцениваемым как "отлично" (не более 15.7 сек для девушек и не более 13.2 сек для юношей).

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения 
с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не более 16.0 сек для девушек и не более 13.6 сек для 
юношей).

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не более 17.0 сек для девушек и не 
более 14.0 сек для юношей).

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 17.8 сек для девушек и не 
более 14.3 сек для юношей); посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение 
контрольного упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 18.7 сек для 
девушек и не более 14.6 сек для юношей).
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

3.Спортивные игры
3.1. Баскетбол. Челночный бег, 3х10, сек
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного 

упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (менее 8,7 сек для девушек и менее 7,2 сек для 
юношей); посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с 
результатом, оцениваемым как "отлично" (не более 8,7 сек для девушек и не более 7,2 сек для юношей).

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения 
с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не более 9,0 сек для девушек и не более 7,5 для юношей).

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не более 9,3 сек для девушек и не 
более 8,1 сек для юношей).

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 9,6 сек для девушек и не 
более 8,4 сек для юношей); посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение 
контрольного упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 9,7 сек для 
девушек и не более 8,5 сек для юношей).

Шкала оценивания
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

3.2. Волейбол. Техника выполнения приема мяча после подачи, кол.раз
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного 

упражнения выше результата, оцениваемого как "отлично" (более 20-ти раз) для юношей и девушек; 
посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с 
результатом, оцениваемым как "отлично" (не менее 20-ти раз) для юношей и девушек.

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения 
с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 18-ти раз) для юношей и девушек.

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 15-ти раз) для юношей и 
девушек.

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 14-ти раз) для юношей и 
девушек; посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с 
результатом, оцениваемым как "плохо" (не менее 12-ти раз) для юношей и девушек.

Шкала оценивания
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

3.3. Мини-футбол. Ведение мяча приставным шагом на расстояние 4 м попеременно левой
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и правой ногой, сек.
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного 

упражнения выше результата, оцениваемого как "отлично" (менее 30-ти сек для юношей и менее 33-ех сек 
для девушек); посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения 
с результатом, оцениваемым как "отлично" (не менее 30-ти сек для юношей и не менее 33-ми сек для 
девушек).

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения 
с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 33-ми сек и не менее 36-ти сек для девушек).

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 36-ти сек для юношей и не 
менее 39-ти сек для девушек).

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 39-ти сек для юношей и не 
менее 42-ух сек для девушек); посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение 
контрольного упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 42-ух сек для 
юношей и не менее 45-ти сек для девушек).

Шкала оценивания
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

3.4. Настольный теннис. Выполнение комбинации «треугольник» справа-слева в правый 
угол, кол. раз

Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного 

упражнения выше результата, оцениваемого как "отлично" (более 10-ти раз) для юношей и девушек; 
посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с 
результатом, оцениваемым как "отлично" (не менее 10-ти раз) для юношей и девушек.

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения 
с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 8-ми раз) для юношей и девушек.

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 7-ми раз) для юношей и 
девушек.

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 6-ти раз) для юношей и 
девушек; посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с 
результатом, оцениваемым как "плохо" (не менее 5-ти раз) для юношей и девушек.

Шкала оценивания
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

4. Гимнастика.Наклон в перед на гимнастической скамье.
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного 

упражнения с результатом, оцениваемым как "выше, чем отлично" (менее 3-ех мин); посещение 
практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с результатом, 
оцениваемым как "отлично" (не более 3-ех мин).

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения 
с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не более 3.30 мин).

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не более 4-ех мин).

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 4.30 мин.); посещение 
практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с результатом, 
оцениваемым как " неудовлетворительно " (не более 5-ти мин).

Шкала оценивания
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

5. Атлетическая гимнастика. Сгибание туловища из положения «лежа», кол-во раз
Критерии оценивания:
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90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения выше результата, оцениваемого как "отлично" (более 60-ти раз) для юношей и девушек; 
посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с 
результатом, оцениваемым как "отлично" (не менее 60-ти раз) для юношей и девушек.

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения 
с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 50-ти раз) для юношей и девушек.

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 40-ка раз) для юношей и 
девушек.

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 30-ти раз) для юношей и 
девушек; посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с 
результатом, оцениваемым как "плохо" (не менее 20-ти раз) для юношей и девушек.

Шкала оценивания
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

6. Лыжные гонки. Лыжные гонки 5 км, мин (юноши)
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного 

упражнения с результатом, оцениваемым как " отлично" (менее 23.50 мин); посещение практических 
занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с результатом, оцениваемым как 
"отлично" (не более 23.50 мин).

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения 
с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не более 25.00 мин).

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не более 26.25 мин).

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 27.45 мин.); посещение 
практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с результатом, 
оцениваемым как " неудовлетворительно " (не более 28.30 мин).

Шкала оценивания
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

Лыжные гонки 3 км, мин (девушки)
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного 

упражнения с результатом, оцениваемым как "выше, чем отлично" (менее 18.00 мин); посещение 
практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с результатом, 
оцениваемым как "отлично" (не более 18.00 мин).

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения 
с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не более 18.30 мин).

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не более 19.30 мин).

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 20.00 мин.); посещение 
практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с результатом, 
оцениваемым как " неудовлетворительно " (не более 21.00 мин).

Шкала оценивания
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

7. Профссионально прикладная физическая подготовка. Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа.

Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного 

упражнения выше результата, оцениваемого как "отлично" (более 20-ти раз) для юношей и девушек;
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посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с 
результатом, оцениваемым как "отлично" (не менеее 20-ти раз) для юношей и девушек.

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения 
с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 18-ти раз) для юношей и девушек.

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 15-ти раз) для юношей и 
девушек.

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 14-ти раз) для юношей и 
девушек; посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с 
результатом, оцениваемым как " неудовлетворительно " (не менее 12-ти раз) для юношей и девушек.

Шкала оценивания
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

5.2.2 Промежуточная аттестация
Формой промежуточной аттестации является зачет, в процессе которого определяется 

сформированность обозначенных в рабочей программе компетенций. Инструментом измерения 
сформированности компетенций является контрольные упражнения, показывающие физическую 
подготовленность студентов:

1. Общая физическая подготовка

Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного 

упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (более 190 см для девушек и более 250 см для 
юношей); посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с 
результатом, оцениваемым как "отлично" (не менее 190 см для девушек и не менее 250 см для юношей).

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения 
с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 180 см для девушек и не менее 240 см для юношей).

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 168 см для девушек и не 
менее 230 см для юношей).

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 160 см для девушек и не 
менее 223 см для юношей); посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение 
контрольного упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 150 см для 
девушек и не менее 215 см для юношей).

Шкала для оценивания зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

Шкала оценивания для дифференцированного зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

2. Легкая атлетика. Кросс 2 км, мин (девушки)
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного 

упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (менее 10.15 мин); посещение практических 
занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с результатом, оцениваемым как 
"отлично" (не более 10.15 мин).

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения 
с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не более 10.50 мин).

60-79- посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не более 11.15 мин).

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 11.50 мин.); посещение
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практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с результатом,
оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 12.15 мин).

Шкала для оценивания зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

Шкала оценивания для дифференцированного зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

Кросс 3 км, мин (юноши)
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного 

упражнения с результатом, оцениваемым как " отлично" (менее 12.00 мин); посещение практических 
занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с результатом, оцениваемым как 
"отлично" (не более 12.00 мин).

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения 
с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не более 12.35 мин).

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не более 13.10 мин).

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 13.50 мин.); посещение 
практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с результатом, 
оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 14.00 мин).

Шкала для оценивания зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

Шкала оценивания для дифференцированного зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

3.Спортивные игры
3.1 Баскетбол. Приседания на одной ноге (с опорой), кол-во раз
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного 

упражнения выше результата, оцениваемого как "отлично" (более 12-ти раз на каждой ноге); посещение 
практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с результатом, 
оцениваемым как "отлично" (не менее 12-ти раз на каждой ноге).

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения 
с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 10-ти раз на каждой ноге).

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 8 раз на каждой ноге).

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 6-ти раз на каждой ноге); 
посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с 
результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 4-х раз на каждой ноге).

Шкала для оценивания зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

Шкала оценивания для дифференцированного зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

3.2 Волейбол. Техника выполнения подач в определенную зону площадки, кол.раз
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
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упражнения выше результата, оцениваемого как " отлично" (более 20-ти раз) для юношей и девушек; 
посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с 

результатом, оцениваемым как "отлично" (не менее 20-ти раз) для юношей и девушек.
80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения 

с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 18-ти раз) для юношей и девушек.
60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 

упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 15-ти раз) для юношей и 
девушек.

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 14-ти раз) для юношей и 
девушек.; посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с 
результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 12-ти раз) для юношей и девушек.

Шкала для оценивания зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

Шкала оценивания для дифференцированного зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

3.3 Мини-футбол. Ведение мяча на расстояние 4 м лицом-спиной вперед попеременно 
левой и правой ногой, сек.

Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного 

упражнения выше результата, оцениваемого как "отлично" (менее 30-ти сек для юношей и менее 33-ех сек 
для девушек); посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения 
с результатом, оцениваемым как "отлично" (не менее 30-ти сек для юношей и не менее 33-ми сек для 
девушек).

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения 
с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 33-ми сек и не менее 36-ти сек для девушек).

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 36-ти сек для юношей и не 
менее 39-ти сек для девушек).

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 39-ти сек для юношей и не 
менее 42-ух сек для девушек); посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение 
контрольного упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 42-ух сек для 
юношей и не менее 45-ти сек для девушек).

Шкала для оценивания зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

Шкала оценивания для дифференцированного зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

3.4. Настольный теннис. Выполнение комбинации «треугольник» справа-слева в левый 
угол, кол. раз

Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного 

упражнения выше результата, оцениваемого как " отлично" (более 10-ти раз) для юношей и девушек; 
посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с 

результатом, оцениваемым как "отлично" (не менеее 10-ти раз) для юношей и девушек.
80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения 

с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 8-ми раз) для юношей и девушек.
60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 

упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 7-ми раз) для юношей и 
девушек.

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 6-ти раз) для юношей и
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девушек; посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с
результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 5-ти раз) для юношей и девушек.

Шкала для оценивания зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

Шкала оценивания для дифференцированного зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

4. Гимнастика. Наклон в перед на гимнастической скамье.
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного 

упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (менее 3-ех мин); посещение практических 
занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с результатом, оцениваемым как 
"отлично" (не более 3-ех мин).

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения 
с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не более 3.30 мин).

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не более 4-ех мин).

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 4.30 мин.); посещение 
практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с результатом, 
оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 5-ти мин).

Шкала для оценивания зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

Шкала оценивания для дифференцированного зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

5. Атлетическая гимнастика. Прыжки в длину с местам, см
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного 

упражнения с результатом, оцениваемым как " отлично" (более 190 см для девушек и более 250 см для 
юношей); посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с 
результатом, оцениваемым как "отлично" (не менее 190 см для девушек и не менее 250 см для юношей).

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения 
с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 180 см для девушек и не менее 240 см для юношей).

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 168 см для девушек и не 
менее 230 см для юношей).

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как " неудовлетворительно" (не менее 160 см для девушек и не 
менее 223 см для юношей); посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение 
контрольного упражнения с результатом, оцениваемым как " неудовлетворительно " (не менее 150 см для 
девушек и не менее 215 см для юношей).

Шкала для оценивания зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

Шкала оценивания для дифференцированного зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

6. Лыжные гонки. Техника выполнения бега на лыжах, кол. раз
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного 

упражнения выше результата, оцениваемого как " отлично" (более 10-ти раз) для юношей и девушек;

1651601105
23



посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с 
результатом, оцениваемым как "отлично" (не менеее 10-ти раз) для юношей и девушек.

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения 
с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 8-ми раз) для юношей и девушек.

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 7-ми раз) для юношей и 
девушек.

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 6-ти раз) для юношей и 
девушек; посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с 
результатом, оцениваемым как " неудовлетворительно " (не менее 5-ти раз) для юношей и девушек.

Шкала оценивания для зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

Шкала оценивания для дифференцированного зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

7. Профссионально прикладная физическая подготовка.Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа.

Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного 

упражнения выше результата, оцениваемого как "выше, чем отлично" (более 20-ти раз) для юношей и 
девушек; посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с 
результатом, оцениваемым как "отлично" (не менеее 20-ти раз) для юношей и девушек.

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения 
с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 18-ти раз) для юношей и девушек.

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 15-ти раз) для юношей и 
девушек.

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 14-ти раз) для юношей и 
девушек; посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с 
результатом, оцениваемым как " неудовлетворительно " (не менее 12-ти раз) для юношей и девушек.

Шкала оценивания для зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

Шкала оценивания для дифференцированного зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

5.2.3 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 
навыков и (или) опыта деятельности, характеризующие этапы формирования компетенций

Порядок организации проведения текущего контроля и промежуточной аттестации представлен в 
Положении о проведении текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся, осваивающих 
образовательные программы среднего профессионального образования в КузГТУ (Ип 06/-10).

6. Иные сведения и (или) материалы
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